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MARATONIANAS LA ENERGIA LA FRWYF
COMBUSTIBLES MUY DIFERENTES -

o e ilustr algunas facctas
La seleceidn de combustibles durante ¢l gjercicio m!Lme.)'nlu,;clr' tm,!:i,.:::‘o”t_mo' =
: i il a4 intepriacion ¢ g e A
importantes de la generacion de encrgia y de i integ oo f cartidad de ATP

ATP proporciona cnergia de modo dircclo a i miosi, e Snarati v, eREO
muscular es relativamente pequefia, Por tanto, la produccion de encrgiia J,

sectfcnciu, la velocidad de carrera, depende ‘dc Ja ‘vc!octdad‘(ﬂicls:n!i!::;}jj:jfg;
partir de otros combustibles. Como se muestra en fa tabli 30'-, acl |
(fosfocreatina) puede transferir rapidamente un grupo fosfonl‘o de clcvadq Poécf‘
cial al ADP para generar ATP (pig. 447). Sin embargo, Ja cantidad de creatina o:;-
fato, coma ocurre con cl propio ATP, es bastante limitaci. Se pucde ;cncr.zf'
bastante ATP convirticndo gluedgeno muscular en lactato, pero la velocidad ol
aqui menor que cn el caso de la creatina fosfato. La oxidacion completa del Q‘UC‘O'
geno muscular hasta CO; incrementa de modo sustancial Ja produccion dc:'cﬂffré”i‘*’r
pero cste proceso acrébico es considerablemente mis lento que Ja glicolisis anacro-
bica. El glucégeno hepitico complementa, como almacén de cnergfa que puede ser
utilizado, al glucégeno muscular. Sc puede obtener mucha miyor cantidad de ~P
mediante la oxiducién de dcidos grasos procedentes de la degradacidn de lipidos
del tefido adiposo, pero la velocidad midxima de generacion de ATP es mis de [0
veces mds lenta que la misma a partir de creatina foslato. De este modo, a partir de
los depdsitos de elevada capacidad, el ATP se genera mucho mds lentamente que a
partir de depdsitos limitados.

Enuna carrera de 100 metros la eneryia la proporcionan el ATP almacenado, la
creatina fosfato y la glicolisis anaeribica del gluedgeno muscular. El nivel de ATP
muscular desciende de 5,2 a 3,7 mM, y la creatina fosfato de 9,1 @ 2,6 mM, durznte
los aproximadamentc 10 segundos que dura esta prucba. Aqui, en la elevacién det
lactalo sanguineo de 1,6 a 8,3 mm, sc reflcja el papel clave de la glicolisis anaerdbica.
La liberacién de H* desde el misculo intensamente activo hace decrecer de modo
concominante el pH sangux’_néo de 7,42 a 7,24, Este ritmo no sc pucde sostener en una
carrera de 1000 metros (~132 segundos) por dos razones. Primeru, porque se const-
miria la creatina foslato en pocos segundos. Segundo, porque la glicolisis anaerdbica

_ ho podria persistir durante dos minutos ya que el suministro de NAD* se agolaria
demasiado pronto. Ademis, se producirfa demasiado dicido. Puarte del ATP :me se
consume en.ua carrera de 1000 metros debe proceder de l Josforitacidn oxidetive.
Puesto que el ATP se produce mids lentamente mediante fosforilacin oxidativa que
por glicolisis (véase tabla 30-3), el ritmo es necesariamente mis lento que ¢n una
carrera de 100 metros. La velocidad del campeonito para uni prucba de 1000 metros
¢s de 7,6 mJ/s, micntras que para una de 100 metros es de 10,1 més (lig. 30-22).

. La carrera de maratén (42200 metros) necesita una scleccion de combustibles
d_:fcrcntes. Los depdsitos totales de glucdgeno en cl organismo (103 moles de ATP
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